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По Винг (1993г) триада нарушений всегда сопровождается повторяющимися стереотипными видами деятельности, которые могут принимать простые или сложные формы.
Примеры простых стереотипных действий: верчение пальцами и предметами; вращение предметов или наблюдение за вращающимися предметами; простукивание или царапание поверхности предметов; проведение пальцам по линиям и углам; раскачивание всем телом; ощупывание предметов определенной текстуры, произведение звуков, повторяющиеся удары головой, скрежетание зубами и т.д.
Примеры сложных стереотипный действий с использованием предметов: сильная привязанность к конкретным предметам без всякой видимой на то причины; зачарованность разными узорами, звуками и т.д., размещение предметов в литию или узоры, склонность к коллекционированию большого количества определенных предметов и т.д.
Примеры сложных стереотипных действий рутинного характера: настойчивое требование следовать определенным маршрутом в определенные места, настойчивое требование соблюдать определенный ритуал отхода ко сну, постоянное повторение странных движений тела в строгой последовательности.
Примеры сложных вербальных или абстрактных повторяющихся действий: зачарованность определенными темами, задавание одних и тех же вопросов и настойчивое требование получения стандартных ответов. Все эти признаки (триада плюс стереотипные действия) до недавнего времени считались первичными, а к вторичным ( хотя и распространённым, но не обязательным для диагноза) относили нарушения в визуальном восприятии и отсутствии контакта « глаза в глаза» при общении, проблемы имитации моторных движений и нарушений моторики, необычную реакцию на сенсорные стимулы, неуместные эмоциональные реакции, различные нарушения физических функций и физического развития (нарушения режима сна, невосприимчивость к седативным и гипнотическим средствам,

нарушения в приемах пищи и питья, отсутствие головокружения после длительного вращения, необычно правильное симметрия лица); особые умения в определенных областях, контрастирующие с отсутствием каких- либо навыков в других, проблемы в поведении.
Некоторые дети и взрослые с РАС демонстрируют чрезвычайно странное поведение (агрессия, самоагрессия и т.д); некоторые люди с аутизмом проявляют экстраординарные способности к рисованию, игре на музыкальных инструментах, математике и т.д.; некоторые дети-аутисты очень хорошо собирают сложные головоломки, даже если последние перевернуты; некоторые исключительно рано начинают читать, еще до того как начинают говорить (но не обязательно понимать что они читали,- гиперлексия).
