ПЛАН  РАБОТЫ  С  РОДИТЕЛЯМИ 
ДЕТЕЙ  С  ОВЗ  ПО  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ 
на  2021-2022 учебный год

Сентябрь – подготовка и распространение среди родителей буклетов на тему: «Здоровьесберегающие технологии в детском саду». Консультация для родителей на тему: «Адаптивная физическая культура, ее значение для детей с ОВЗ». Консультация для родителей на тему: «Кружок для часто болеющих детей «Будь здоров», его значение для укрепления детского здоровья». Консультация на тему: «Детский сад и семья».
Оформление папки- передвижки: «Дорожная азбука».
Оформление уголка для родителей:
1. Подготовка наглядной агитации;
2. Режим дня;
3. Сетка занятий;
4. Расписание кружка для часто болеющих детей «Будь здоров»;
5. Консультации для родителей;
6. Меню.
Октябрь – Консультация для родителей: «Значение режима дня в жизни дошкольника»;
Оформление папки – передвижки: «Гиперактивный ребенок, как с ним работать».
Обновление информации в уголке для родителей: 
1. Памятка на тему: «Профилактика простудных заболеваний»
2. Памятка на тему: «Детские капризы детей с ОВЗ, как их избежать».
Ноябрь – Консультация для родителей на тему: «Дыхательная гимнастика, как эффективная профилактика снижения заболеваемости часто болеющих детей».
Обновление уголка для родителей:
1. Памятка на тему: «Одеваем ребенка к зиме»;
2. Памятка на тему: «Лечебная физкультура в детском саду»;
3. Консультация для родителей: «Спорт, семья, детский сад».
Декабрь – Консультация для родителей на тему: «Игровые упражнения для детей с нарушением интеллекта». 
Рекомендации для родителей по подготовке к новому году и проведению с детьми зимних забав.
Обновление информации в уголке для родителей:
1. Памятка для родителей: «Чем занять ребенка дома»;
2. Памятка для родителей: «Как обезопасить ребенка дома».
Папка – передвижка на тему: «Подвижные игры на свежем воздухе».
Январь – Консультация для родителей: «Полезные и вредные игрушки». 
Обновление уголка для родителей:
1. Памятка на тему: «Меры предосторожности детей в зимний период на улице и дома»;
2. Памятка для родителей: «Профилактика ОРВИ и гриппа».
Папка – передвижка на тему: «Лечебный самомассаж»
Февраль – Консультация для родителей на тему: «Мама, папа, я – спортивная семья». Консультация для родителей: «Кто из родителей важнее в воспитании ребёнка».
Обновление уголка для родителей:
1. Памятка на тему: «Значение фитотерапии для детей»;
2. Памятка для родителей: «Питание ребенка с РАС».
Март – Консультация для родителей: «Закаливание – его значение для укрепления здоровья детей». Консультация для родителей: «Дорожки «Здоровья» своими руками».
Обновление уголка для родителей:
1. Памятка для родителей на тему: «Питьевой режим для детей с ОВЗ». 
2. Памятка для родителей на тему: «Для чего нужна пальчиковая гимнастика».
Апрель – Консультация для родителей: «Прогулка в оздоровительной работе с детьми в ДОУ». Консультация для родителей: «Занятия на тренажерах с детьми с ОВЗ».
Обновление уголка для родителей:
1. Памятка на тему: «Кто такой тьютор и зачем он нужен?».
2. Памятка на тему: «Как не заболеть весной?».
Май – Круглый стол для родителей на тему: «Играем с гиперактивными детьми».
Обновление  информации в уголке для родителей:
1. Памятка для родителей: «Ребёнок на свежем воздухе»;
2. Памятка на тему: «Малоподвижные игры для детей»
Папка – передвижка на тему: «Пальчиковые игры в детском саду и дома: как играть?»
Июнь – Консультация для родителей на тему: «Ребёнок на природе».
Обновление уголка для родителей:
1. Памятка на тему: «Хороводные игры вместе с детьми»;
2. Памятка на тему: «Семейный летний отдых с детьми»;
Папка – передвижка на тему: «Опасные насекомые и растения»
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