	 


Игровые технологии. Артикуляционная гимнастика
Сказка о веселом Язычке.
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Сказка о веселом Язычке. По утрам, когда часики показывают 10 часов, Язычок любит пить чай из своей чашечки (упражнение “Чашечка”). Но иногда чай бывает слишком горячим и приходится дуть на него, чтобы быстрее остыл (дутье на широкий язык, не раздувая щек). Обычно к чаю у Язычка есть лакомства. Это блинчики (упражнение “Блинчик”), варенье (упражнение “Вкусное варенье”), ириски (упражнение “Приклей конфетку”). Такое чаепитие очень нравится Язычку, и он всех приглашает в гости.
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Артикуляционные упражнения:

“Вкусное варенье”.

	· улыбнуться

· открыть рот

· широким языком в форме 
"чашечки" облизать 
верхнюю губу 
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	Вот так вкусно мы поели, 
Перепачкались вареньем.
Чтоб варенье с губ убрать,
Ротик нужно облизать.

 


Внимание! Язык двигается строго в направлении вверх-вниз, а не из стороны в сторону. Губы и нижняя челюсть во время выполнения упражнения должны быть неподвижны.

“Барабан”.

	· улыбнуться

· открыть рот

· кончик языка за верхними зубами:
 "дэ-дэ-дэ..."
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	В барабан мы сильно бьем
И все вместе мы поем:
“Да-ды, до-ды, ду-ды”.


 Внимание! Работает только кончик языка, нижняя челюсть и губы неподвижны.

“Лошадка”.

 

	· вытянуть губы

· приоткрыть рот

· поцокатъ "узким" языком 
(как цокают копытами лошадки)
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	Ну и лошадка!
Шерстка гладка,
Чисто умыта
С головы до копыта.

 


“Грибочек”.

	· улыбнуться

· поцокатъ языком, будто едешь на лошадке

· присосать широкий язык к нёбу
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	Грибочек, грибок,
Масляный бок,
Серебряная ножка,
Прыгай в лукошко!

 


 “Качели”.
	· улыбнуться

· открыть рот

· кончик языка за верхние зубы

· кончик языка за нижние зубы
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	На качелях я качаюсь
И все выше поднимаюсь,
А потом – вниз.


“Чашечка”.

	· улыбнуться

· широко открыть рот

· высунуть широкий язык и 
придать ему форму "чашечки"
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	Очень вкусно мы поели,
Выпить чаю захотели.
Язычок мы к носу тянем,
Чашку с чаем представляем.


“Часики”.

	· рот приоткрыт

· губы растянуты в улыбку

· кончиком узкого языка
попеременно тянуться 
под счет логопеда к 
уголкам рта
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	Тик-так, тик-так,
Язычок качался так,
Словно маятник часов,
Ты в часы играть готов.

 



 
«Заводим мотор»
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	Описание: Рот закрыт. Напряженным кончиком языка постучать в верхние зубы, многократно и отчетливо произнося: [д-д-д-д-д-д-д]. Постепенно убыстрять темп.
«Пароход»
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Вывожу язык вперёд,
Закушу его – и вот:
«Ы» — так гудит пароход.

Описание: Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук «ы»: «ы-ы-ы» (пароход гудит).
«Качели»
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На качелях
Я качаюсь
Вверх – вниз,
Вверх – вниз,
И все выше поднимаюсь,
А потом вниз.

Описание: Улыбнуться, открыть рот, кончик языка за верхние зубы, кончик языка за нижние зубы.
«Орешки»
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Словно белки мы без спешки, 
Ловко щёлкаем орешки.

Описание: рот закрыт, кончик языка с напряжением поочередно упирается в щёки, на щеках образуются твердые шарики — "орешки".
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