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Вторая  младшая   группа                                                     карточка № 1
Подвижная игра  «Бегите ко мне». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег  в прямом направлении одновременно всей группой.
Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг другу. Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он гово​рит: «Бегите ко мне, все-все бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, ко​торый встречает их приветливо, разведя руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех ребят обнять. После того как дети соберутся около вос​питателя, он уходит на другую сторону площадки и снова говорит: «Бегите ко мне!». Перед началом игры воспитатель напоминает, что бежать можно только после  слов «Бегите ко мне!», нельзя толкаться и ме​шать друг другу.
Желающих играть можно разделить на две небольшие груп​пы: пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. 

Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                     карточка  № 2
Подвижная игра  «Птички». 

Цель: упражнять детей  действовать по сигналу педагога, бегать в разных направлениях одновременно всей группой, использовать всю площадь зала.
Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя все дети поднимают руки (крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. По сигналу: «Птички отдыхают», дети останавливаются и приседают.

Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                     карточка  № 3                                                           
Подвижная игра  «Кот и воробышки» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей  действовать в соответствии с текстом стихотворения, выполнять бег в прямом направлении одновременно всей группой, использовать всю площадь зала.
Ход игры: «Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети – «воробышки» - на другой. Дети – «воробышки» приближаются к «коту» вместе с воспитателем, который произносит: Котя, котенька, коток, Котя – черненький хвосток, он на бревнышке лежит, притворился, будто спит. На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить «воробышков», которые убегают от него в свой домик (за черту).
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                     карточка  № 4
Подвижная игра  «Быстро в домик». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать всю площадь зала.
Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать место в «домике» (любое место).
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                     карточка  № 5
Подвижная игра  «Ловкий шофер». 

Цель: упражнять детей действовать по цветовому сигналу, двигаться врассыпную в разных направлениях, использовать всю площадь зала. Повторить правила дорожного движения.
Ход игры: Дети располагаются произвольно по всему залу, в руках у каждого ребенка руль (обруч). По сигналу воспитателя: «Поехали!» - дети – «машины» разъезжаются по всему залу в разных направлениях, стараясь не мешать друг другу. Если педагог поднимает флажок красного цвета, то все машины останавливаются. Если зеленый – продолжают движение.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                     карточка  № 7
Подвижная игра  «Быстрый мяч». 

Цель: упражнять детей прокатывать мяч в прямом направлении, действовать по сигналу педагога.  
Ход игры: Дети становятся на исходную линию, обозначенную чертой или шнуром. В руках у каждого ребенка мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя  дети занимают исходное положение – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. По следующей команде дети наклоняются и, энергичным движением оттолкнув мяч, прокатывают его вперед, а затем бегут за ним. На исходную линию возвращаются шагом.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                     карточка  № 6
Подвижная игра  «Зайка серый умывается». 

Цель: упражнять детей выполнять действия в соответствии с текстом стихотворения, прыгать на двух ногах с продвижением вперед, использовать всю площадь зала.
Ход игры: Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе произносят: «Зайка серый умывается, зайка в гости собирается. Вымыл носик, вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо!». В  соответствии с текстом стихотворения дети выполняют движения, прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед – «направляются в гости»
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                     карточка  № 8
Подвижная игра  «Поймай комара». 

Цель: упражнять детей выполнять прыжки вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка, не уменьшать круг во время под​прыгиваний.
Ход игры: Дети стоят по кругу лицом к центру на расстоянии вы​тянутых рук. Воспитатель находится в середине круга. В руках у него прут (длина 1—1,5 м) с привязанным на шнуре комаром из бумаги или материи. Воспитатель кружит шнур немного выше голов играющих. Когда комар про​летает над головой, дети подпрыгивают, стараясь поймать его обеими рука​ми. Тот, кто поймает комара, говорит: «Я поймал!».
Надо следить, чтобы дети не уменьшали круг во время под​прыгиваний. Вращая прут с комаром, воспитатель то опускает, то приподни​мает его.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 9
Подвижная игра  «Мыши в кладовой». 

Цель: упражнять детей выполнять бег врассыпную, подлезание под шнур, не касаясь руками пола
Ход игры: Дети изображают мышей. Они стоят или сидят на стульях, скамейках на одной стороне площадки — мышки в норках. На противоположной стороне, на высоте 50—40 см натянута веревка, за ней кладо​вая. Сбоку от играющих сидит воспитатель, исполняющий роль кошки. Кошка засыпает. Мыши бегут в кладовую, на​гибаются, подлезая под веревку (надо стараться наклониться пониже, чтобы не задеть её). В кладовой мыши присаживаются на кор​точки и грызут сухари. Кошка  просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают  в норки. (Кошка не ловит мышей, она только делает вид, что хочет поймать их). Затем кошка возвращается на место и засыпает, игра продолжается. 

Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 10
Подвижная игра  «По ровненькой дорожке». 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом и ритмом стихотворения, выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, действовать совместно,  использовать всю площадь зала.
Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. Воспитатель ритмично, в определенном темпе про​износит следующий текст:
По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке,
Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два,
По камешкам, по камешкам, по камешкам, по камешкам..В яму - бух!
При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспита​тель говорит: «По камешкам, по камешкам»,— они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. На слова «В яму — бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра повторяется.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 11
Подвижная игра  «Лягушки-попрыгушки». 

Цель: упражнять детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, перепрыгивание  через лежащий на полу шнур.
Ход игры: На одной стороне зала на полу лежит шнур – это «болотце». Дети – «лягушки – попрыгушки» становятся на другой стороне зала в одну шеренгу на исходную линию. Воспитатель говорит: Вот лягушки по дорожке скачут, вытянувши ножки, ква-ква, ква-ква-ква,  скачут вытянувши ножки. 
В соответствии с ритмом стихотворения дети выполняют прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (примерно 16 прыжков) до «болотца» и прыгают через шнур, произнося: «Плюх!». После паузы игровое упражнение повторяется. Если группа детей большая, то построение производится в две шеренги и во избежание травм расстояние между шеренгами составляет примерно 1,5 – 2м. Дети второй шеренги вступают в игру чуть позже и только по сигналу воспитателя.

Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 12
Подвижная игра  «Коршун и птенчики». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, выполнять  ходьбу, бег врассыпную,  прыжки с высоты 15–20 см, использовать всю площадь зала.
Ход игры: Дети – «птенчики» сидят в «гнездышках» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Ведущий – «коршун» располагается на дереве (стуле) на некотором расстоянии от них. Воспитатель предлагает «птенчикам» полетать, поклевать зернышек. Дети выполняют ходьбу врассыпную, не задевая друг друга, затем бег. По сигналу: «Коршун!» - птенчики быстро возвращаются в свои «гнездышки» (можно занимать любое свободное место), а «коршун» старается поймать кого-либо из них.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                  карточка  № 13
Подвижная игра  «Птица и птенчики» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег и ходьбу врассыпную, использовать всю площадь зала.
Ход игры: «Я буду птица, а вы – птенчики, - говорит воспитатель и предлагает детям посмотреть на большой круг (из шнура) – это наше гнездо и приглашает птенчиков в него. Дети входят в круг и присаживаются на корточки. «Полетели, полетели птенчики зернышки искать», - говорит воспитатель. Птенчики вылетают из гнезда. «Птица – мама» летает вместе с птенцами по всему залу. По сигналу: «Полетели домой, в гнездо!» - все дети бегут в круг.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая младшая  группа                                                     карточка  № 14
Подвижная игра  «Коршун и цыплята». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, выполнять  ходьбу, бег врассыпную; использовать всю площадь зала.
Ход игры: С одной стороны зала расположен шнур – за ним располагаются «цыплята» - это их «домик». Сбоку домика на стуле располагается «коршун» - водящий, которого назначает воспитатель. Дети – «цыплята» бегают по залу – «двору», присаживаются – «собирают зернышки, помахивают «крылышками». По сигналу воспитателя: «Коршун, летит!» - цыплята» убегают в «домик» (за шнур), а «коршун» пытается их поймать (дотронуться). При повторении игры роль коршуна выполняет другой ребенок (но не из числа пойманных).
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 15                                    
Подвижная игра  «Найди свой цвет» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, ориентироваться по цвету,  выполнять  ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала.
Ход игры: В трех  местах площадки положены обручи (5 см), в них стоят кубики (кегли) разных цветов. Дети делятся на три группы, и каждая группа занимает место вокруг кубика определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет своего кубика, затем по сигналу дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет!» - дети стараются занять место около обруча, в котором кубик того же цвета, вокруг которого они занимали место первоначально.
Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая группа), М., 2009 г

Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 16
Подвижная игра  «Лохматый пес». 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения,  выполнять  ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала.
Ход игры: Один из детей изображает пса. Он ложится на пол, по​ложив голову на протянутые вперед руки. Остальные дети гурьбой тихонько подходят к нему по мере произнесения следующего текста:

Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим. И посмотрим, что-то будет.

Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в ладоши, машут. Пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются. Пес гонится за ними, старается  кого-нибудь поймать. Когда все дети убегут, пес возвращается на свое место.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 17
Подвижная игра  «Воробышки в гнездышках». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег и ходьбу врассыпную, перешагивание через обруч, ориентироваться в пространстве, использовать всю площадь зала.
Ход игры: Дети – «воробышки» с помощью воспитателя распределяются на 3-4 группы и становятся внутри «гнезд» (обручей большого диаметра или кругов, образованных из шнуров или веревок). По сигналу воспитателя: «Полетели!» - «воробышки» вылетают из «гнезда», перешагивая через обруч и разбегаются по всему залу. Присаживаются на корточки – «клюют зернышки». По сигналу: «Птички, в гнезда!» - убегают в свои «гнезда».
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 18
Подвижная игра  «Кролики» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу,  выполнять  прыжки на двух ногах с продвижением вперед, бег врассыпную, подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
Ход игры: Дети располагаются за веревкой (шнуром), натянутой на высоте 50 см от пола, - они «кролики в клетках». По сигналу воспитателя: «Скок – поскок на лужок» - все «кролики» выбегают из клеток (подлезают под шнур, не касаясь руками пола), скачут (прыжки на двух ногах, щиплют травку. На сигнал: «Сторож!» - все «кролики» убегают обратно (но не подлезают под шнур, а забегают за стойку).
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 19
Подвижная игра  «Автомобили» (1 вариант).
Цель: упражнять детей действовать в соответствии с двумя цветовым сигналам,  выполнять  бег врассыпную, использовать все пространство зала.

Ход игры: Каждый играющий получает руль (картонный или фанерный). По сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети разбегаются врассыпную так, чтобы не мешать друг другу. На другой сигнал (поднят красный флажок) автомобили останавливаются.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                  карточка  № 20
Подвижная игра «Тишина». 

Цель: упражнять  детей выполнять ходьбу в колонне по одному.

Ход игры: Ходьба в колонне по одному в обход площадки за воспитателем и совместное проговаривание строчек стихотворения:

Тишина у пруда, не колышется трава.

Не шумите, камыши, засыпайте, малыши.

По окончании стихотворения дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают глаза. Через несколько секунд воспитатель произносит громко: «Ква-ква-ква!» - и поясняет, что  лягушки разбудили ребят, и они проснулись, поднялись и потянулись.

Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 21
Подвижная игра «Мы топаем ногами». 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения,  выполнять  бег по кругу.
Ход игры: Воспитатель вместе с детьми становится в круг на  расстоянии выпрямленных в сторону рук. В соответствии с произносимым текстом дети выполняют упражнения: 
Мы топаем ногами, мы хлопаем руками, киваем головой.

Мы руки поднимаем, мы руки опускаем, мы руки подаем.

С этими словами дети дают друг другу руки, и продолжают: 

И бегаем кругом, и бегаем кругом.

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети замедляют движение, останавливаются. При выполнении бега можно предложить детям опустить руки.

Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   
Вторая младшая группа                                                     карточка №  22                                                         
Подвижная игра  «Огуречик, огуречик». 

Цель: упражнять детей  выполнять бег врассыпную,  прыжки на двух ногах с продвижением вперед, использовать все пространство зала.

Ход игры: На одной стороне зала – воспитатель «мышка», на другой стороне – дети. Они приближаются к «мышке»  прыжками  на двух ногах. Воспитатель говорит:

Огуречик, огуречик, не ходи  на тот конечик,

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет.

Дети убегают за условную черту в свой «домик», а педагог их догоняет. 
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 23
Подвижная игра  «Найди свой домик!». 
Цель:  упражнять детей действовать по сигналу, бегать в разных направлениях одновременно всей группой, использовать всю площадь зала, находить свою игрушку.
Ход игры: На полу по кругу раскладываются кубики или погремушки. Дети становятся у кубиков. По сигналу воспитателя они бегают по всей комнате, не задевая друг друга и не сбивая кубиков. По сигналу «Найди свой домик!» дети бегут к своим кубикам.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Младшая  группа                                                           карточка  № 24
Подвижная игра  «Догони мяч». 

Цель:  упражнять детей в ловле мяча
Ход игры: Дети играют на площадке  кто с кем хочет. Воспитатель подзывает нескольких  детей, предлагает им побегать за мячом и поиграть с ним. Называя имена детей, воспитатель поочередно раскатывает мячи в разных направлениях. Ребенок бежит за мячом, ловит его и приносят педагогу. Воспитатель снова бросает мячи, но уже в другом направлении.
Л.И Пензулаева  «Физическая культура в детском саду»  (младшая  группа)2015
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 25
Подвижная игра «Веселые мячи». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, воспитывать самостоятельность
Ход игры: Воспитатель рассыпает все малые мячи и просит детей от имени игрушки(зайки) помочь ему собрать их в корзину.

Через некоторое время воспитатель от имени игрушки благодарит детей.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.141
Вторая младшая группа                                                     карточка №  26                                                         
Подвижная игра  «Зайка-заинька бежит». 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения,  выполнять  бег по кругу.
Ход игры: Воспитатель проговаривает текст и выполняет соответствующие движения, дети повторяют за ним
Маленький зайка- дети прыгают
Прыг, прыг, прыг

Длинные ушки – показывают ушки
Вот такие, вот такие.

Быстрые ножки – бегают по кругу
Быстрые, быстрые, быстрые…
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.141
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 27
Подвижная игра  «Кошки-мышки!». 
Цель:  упражнять детей действовать по сигналу, бегать в разных направлениях одновременно всей группой, использовать всю площадь зала, ползать с опорой на руки и колени
Ход игры: После слов «Ползают ребята, как маленькие котята» дети ползут с опорой на руки и колени в сторону ведущего взрослого, который нарпавляет из, подхывая : «кис-кис-кис!». Затем ведущий показывает им мышку и говорит: «Мышку увидали, встали, побежали!№ - дети бегут за мышкой.
Яковлева Л.В., Юдина Р.А.Конспекты занятий для второй младшей и средней групп 2003
Младшая  группа                                                           карточка  № 28
Подвижная игра  «Маленькие и большие ножки». 

Цель:  упражнять детей в ходьбе семенящим и широким шагом, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед
Ход игры: Дети идут по кругу. Воспитатель проговаривает текст, выполняет движения, дети повторяют за ним.
	Маленькие ножки шли по дорожке

Топ-топ-топ-топ- шли по дорожке
	Дети идут мелкими шагами за восп.

	Большие ножки шли по дорожке Топ-топ-топ-топ-шли по дорожке
	Переходят на широкий шаг

	Маленькие ножки скакали по дорожке,

Скок-скок-скок-скок – скакали по дорожке
	Мелкие прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

	А потом все шире – шире

Шли ног большие
	Переход на широкий приставной шаг с продвижением вперед

	Маленькие ножки бежали по дорожке, Топ-топ-топ-топ-

Бежали по дорожке
	Семенящий бег

	Большие ноги знают толк – Бегают как серый волк.
	Бег широким шагом

	Вот устали наши ножки. Мы захлопали в ладошки: Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп- 

Все захлопали в ладоши
	Хлопают в ладоши


Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013, стр.127
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 29
Подвижная игра «Зайцы в лесу». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, в перелазании через препятствия, 
Ход игры: Дети сидят на корточках на небольшом расстоянии друг от друга

Маленькие домики в густом лесу стоят,  Зайцы выбегают и прыгают
Маленькие зайчики в тех домиках сидят. 

Выходите зайчики, в лесочек погулять!

А медведь появится, вы спрячетесь опять.

Медведь: Кто плясал, мне спать не давал?

Зайцы убегают, медведь их ловит. Усложнение: убегают, перелезая через препятствия из мягкого конструктора.
Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013, стр.128
Вторая младшая группа                                                     карточка №  30                                                        
Подвижная игра  «Лиса в курятнике». 

Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать не задевая друг друга, увертываться от ловящего.
Ход игры: На одной стороне площадки очерчивается «курятник». В нем на насесте (на скамейках) сидят «куры».
На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место – двор. Один из играющих назначается «лисой», остальные – «куры». По сигналу «куры» спрыгивают с насеста, ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу: «Лиса!» - «куры» убегают в курятник и взбираются на насест, а «лиса» старается утащить «курицу», не успевшую спастись, и уводит ее в свою нору. Остальные «куры» снова спрыгивают с насеста, и игра возобновляется. Игра заканчивается, когда «лиса» поймает двух-трех «кур». Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013, стр.128
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 31
Подвижная игра  «Жуки». 
Цель:  развивать координацию движений; развивать ориентацию в пространстве; упражнять в ритмичной, выразительной речи.
Ход игры: Дети-жуки сидят в своих домах (на скамейке) и говорят: «Я жук, я тут живу, жужжу, жужжу:ж-ж-ж». По сигналу педагога «жуки» летят на поляну, греются на солнышке и жужжат, по сигналу «дождь» возвращаются в домики
Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013, стр.126
Вторая младшая  группа                                                    карточка  № 32

П/и «Пузырь»
Цель: научить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от игровых действий; формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами.
Ход игры: Дети вместе с воспитателем, взявшись за руки, образуют круг и проговаривают слова:
Раздувайся пузырь, раздувайся большой.
Оставайся такой да не лопайся.
Играющие в соответствии с текстом отходят назад держась за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет «Лопнул пузырь!». Тогда играющие приседают на корточки и говорят «Хлоп!». И идут в цент круга со звуком «ш-ш-ш». затем снова становятся в круг.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.144
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 33
Подвижная игра «Веночек». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, бегать, не задевая друг друга, увертываться от ловящего
Ход игры: Дети –цветы стоят на одной стороне зала. Воспитатель – лесник. Лесник: Я иду сорвать цветы, из цветов сплести венки…

Цветы(дети): Не хотим, чтоб нас срывали

И венки из нас сплели.

Мы зотим в лесу остаться, 

Будут нами любоваться.

Дети перебегают на другую сторону площадки. Лесник старается поймать их. Игра повторяется. 
Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013,стр.119
Вторая младшая группа                                                     карточка №  34                                                        
Подвижная игра  «Мой веселый звонкий мяч». 

Цель: учить легко прыгать на двух нога на месте
Ход игры: Воспитатель предлагает детям посмотреть, как легко он будет прыгать, и сказать , какой предмет может выполнять такие действия. Дети отгадывают (мяч). Проводятся упражнения:

- прыжки на месте на двух ногах-веселые мячи(3 раза по 5 прыжков)

-бег в разном направлении – мячи покатились;

-упражнение на дыхание – мячи лопнули.
Воспитатель берет корзину с мячами и рассыпает из на полу, дети беру по одному, стоя на месте, выполняют упражнения с мячом: прокатывают в ладонях; подбрасывают вверх и ловят; прокатывают вдаль и догоняют; забрасывают в движущуюся цель. (цель – корзина в руках педагога, он продвигается веред, дети идут или бегут и брасают мяч в корзину.

 Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2 2013, стр.130
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 35
Подвижная игра  «Мишка косолапый». 
Цель:  развивать координацию движений; развивать ориентацию в пространстве; упражнять в ритмичной, выразительной речи.
Ход игры: Воспитательв вместе с детьми выполняет соответствующие движения (качается из стороны в сторону, пакахывает на лоб, топает ногой), : 

Мишка косолапый по лесу гулял,

Мишка косолапый шишки собирал.

Вдруг упала шишка мишке прямо в лоб

Мишка рассердился и ногою – топ!

В конце вопитатель рычит, дети убегают. 

Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013,стр.146
Младшая  группа                                                           карточка  № 36
П/и «Пробеги тихо»
Цель: учить бесшумно двигаться.
Ход игры: Дети делятся на группы из 4-5 человек, распределяются на три группы и выстраиваются за чертой. Выбирают водящего, он садится посередине площадки и закрывает глаза. По сигналу одна подгруппа бесшумно бежит мимо водящего на другой конец площадки. Если водящий услышит, он говорит «Стой!» и бегущие останавливаются. Не открывая глаз, водящий говорит какая группа бежала. Если он правильно указал группу, дети отходят в сторону. Если ошибся, они возвращаются на свои места. Так поочередно пробегают все группы. Выигрывает та группа, которая пробежала тихо и которую водящий не смог обнаружить.
Пензулаева Физическая культура в детском саду(младшая группа)
Вторая  младшая   группа                                                 карточка  № 37
Подвижная игра «Охотник и зайцы». 

Цель: учить метать мяч в подвижную цель.
Ход игры: На одной стороне – «охотник», на другой в нарисованных кругах по 2-3 «зайца». «Охотник» обходит площадку, как бы разыскивая следы «зайцев», затем возвращается к себе. Воспитатель говорит: «Выбежали на полянку зайцы». «Зайцы» прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По слову «охотник», «зайцы» останавливаются, поворачиваются к нему спиной, а он, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот «заяц», в которого попал «охотник», считается подстреленным, и «охотник» уводит его к себе.
Вторая младшая группа                                                    карточка №  30а                                                        
Подвижная игра  «Лиса в курятнике». 

Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать не задевая друг друга, увертываться от ловящего.
Ход игры: На одной стороне площадки очерчивается «курятник». В нем на насесте (на скамейках) сидят «куры».
На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место – двор. Один из играющих назначается «лисой», остальные – «куры». По сигналу «куры» спрыгивают с насеста, ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу: «Лиса!» - «куры» убегают в курятник и взбираются на насест, а «лиса» старается утащить «курицу», не успевшую спастись, и уводит ее в свою нору. Остальные «куры» снова спрыгивают с насеста, и игра возобновляется. Игра заканчивается, когда «лиса» поймает двух-трех «кур».
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 38

Подвижная игра  «Кот и мыши». 
Цель:  развивать координацию движений; развивать ориентацию в пространстве; в перешагивании через ленту, подпрыгивании
Ход игры: Дети-мышки, живут в норке(сидят на скамейке), воспитатель – кот. Мышки по сигналу выбегают в норки. Дополнительно на высоте 20см от пола натягивается лента для перешагивания. Игра повторяется. Дети сначала спокойно перешагивают через ленту, приближаясь к коту, а затем, убегая от кота, стараются быстро перешагнуть через препятствие. Подвешивается резинка с погремушками для подпрыгивания – мышкам нужно достать сыр.
Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013, стр.121
Младшая  группа                                                           карточка  № 39
   П/и «Лошадки»
Цель: закреплять умение бегать прямым голопом, ходьбу с высоким подниманием колена

Ход игры: Педагог читает стихотворение «Лошадка» А.Батро. Дети идут, высоко поднимая колени, бегут прямым голопом, чередуя эти виды движений
Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013,стр.131
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 40
Подвижная игра «Собираем урожай». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, в координации движения

Ход игры: воспитатель высыпает мячи на пол, дети быстро их собирают, стараясь не наталкиваться друг на друга.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.149
Вторая младшая группа                                                     карточка №  41                                                       
Подвижная игра  «Репка». 

Цель: формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами, закреплять умение двигаться друг за другом

Ход игры: Воспитатель проговаривает текст и выполняет соответствующие движения, дети повторяют за ним:

Репку дружно погрузили

В наш красивый паровоз.

Паровозиком поедем,

Репку в садик отвезем

Дети выстраиваются «паровозиком» и движутся по залу, постепенно увеличивая темп(30с), затем скорость уменьшается и бег замедляется.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.149
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 42
Подвижная игра  «Мыши и кот». 
Цель: Приучать бегать детей легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в пространстве, менять движения по сигналу воспитателя, в ползании на четвереньках, подражании 
Ход игры: Дети сидят на скамейках или стульчиках. Это мыши в норках. В противоположной стороне комнаты или площадки сидит кот, роль которого исполняет воспитатель. Кот засыпает (закрывает глаза, а мыши разбегаются по всей комнате, затем подкрадываются к коту со словами:
Тише, мыши: кот на крыше,

А котята еще выше!   Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши быстро убегают и прячутся в норках (занимают свои места). Пойманных мышек кот уводит к себе. Когда остальные мыши прячутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем возвращается на свое место и засыпает. Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013, стр.122
Младшая  группа                                                           карточка  № 43
П/и «Жуки »(2вариант)
Цель: закреплять умение ползать на четвереньках формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами.
Ход игры: Дети ползают на четвереньках- На лесной полянке среди травки густой жук ползет большой. Затем дети ложатся на спину и совершают беспорядочные движения руками и ногами(2-3раза)
Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2, 2013 , стр.133
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 44
Подвижная игра «Быстро собери». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, в координации движения, воспитывать внимательность

Ход игры: воспитатель высыпает мячи и кубики  на пол, воспитатель просит собрать детей мячи и кубики в разные корзины. Дети быстро их собирают, стараясь не наталкиваться друг на друга.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.151
Вторая младшая группа                                                     карточка №  45                                                       
Подвижная игра  «Не ошибись». 

Цель: развивать скоростное внимание
Ход игры: На полу раскладываются предметы разного цвета и формы. Звучит музыка, дети двигаются под музыку, не задевая предметы. По сигналу надо поднять с пола только красные предметы, затем только круглые, затем люьые, кто какие хочет. В третьем варианте игры дети сами называют форму и цвет поднятого предмета.
Зимонина В.Н.Расту здоровым. Программно-методическое пособие для детского сада: Ч2,2013 стр.124
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 46
Подвижная игра  «Принеси сосульку». 
Цель: Приучать бегать детей легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в пространстве, менять движения по сигналу воспитателя.
Ход игры: На противоположной от детей стороне площадки лежат «сосульки» (малые палочки). Воспитатель проговаривает текст:

Веселые сосульки звенят, звенят, звенят – 

С нашими ребятами поиграть хотят.

Дети хлопают в ладоши. 

Ребята, весело идите (бегите)

И сосульки принесите

Дети сначала идут, потом бегу и приносят «сосульки» 
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.162
Младшая  группа                                                           карточка  № 47
П/и «Найди сосульку своего цвета »
Цель: закреплять умение бегать и ходить в заданном направлении, не наталкиваясь друг на друга
Ход игры: Воспитатель раздает детям палочки разных цветов. На противоположной стороне зала стоят стойки таких же цветов. Когда воспитататель произносит: Найди сосульку своего цвета» - дети идут(бегут) в направлении соответствующей стойки. 
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.151
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 48
Подвижная игра «Быстро собери». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, в координации движения, воспитывать внимательность

Ход игры: воспитатель высыпает мячи и кубики  на пол, воспитатель просит собрать детей мячи и кубики в разные корзины. Дети быстро их собирают, стараясь не наталкиваться друг на друга.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.151
Вторая младшая группа                                                     карточка №  49                                                       
Подвижная игра  «Догоню, убегу». 

Цель: развивать скоростное внимание, ловкость, увертывание
Ход игры: Когда воспитатель говорит «Догоню» - девочки убегают, мальчики их догоняют, когда вопитатель говорит «Убегаю» - девочки догоняют. Игра повторяется 2-3 раза
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.156
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 50
Подвижная игра  «Журавль, воробей, сорока». 
Цель: Приучать бегать детей легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в пространстве, менять движения по сигналу воспитателя.
Ход игры: Воспитатель называет птичку, показывает соответствующие движения, дети повторяют за ним:
«Журавль»-ходят по залу, высоко поднимая ноги

«Воробей» - прыгают на месте

«Сорока» - бегают по залу и машут руками, как крыльями.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.165
Младшая  группа                                                           карточка  № 51
П/и «Дружная компания »
Цель: развивать умение согласовывать свои движения с движениями других игроков, развивать призвольность.(Атрибуты:гимн.скам)
Ход игры: Дети сидят на скамеечках, воспитатель подходит к одному изи детей, приглашет его погулять: «Миша, пойдем со мной гулять!» Названный ребенок становится за воспитателем. Вместе они идут к следующему ребенку и зовут его с собой. Этот ребенок становится за первым ит.д. Воспитатель собирает 6-8человек и один-два раза обходит с ними площадку. Затем, по сигналу: Все по домам!  - дети бегут на свои места. Широкова Г.А.Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении, 2009, стр.169
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 52
Подвижная игра «Ручеек». 

Цель: развитие ловкости, моторной координации(атр. Приспособл.для обозначения ручейка, кольца-камушки)
Ход игры: воспитатель обозначает веревкой ручеек шириной около 2 м. Внутри ручейка располагаются «камешки». Расстояние между ними должно быть таким, чтобы дети могли только перепрыгивать с одного на другой. Играющие стоят у черты – на берегу ручейка, они должны перейти его по камешкам, не намочив ног. Воспитатель инструктирует детей, что нужно прыгать аккуратно, не спешить.
Широкова Г.А.Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении, 2009, стр.171
Вторая младшая группа                                                     карточка №  53                                                       
Подвижная игра  «Прокати обручи». 

Цель: развивать ловкость, упражнять в метании
Ход игры: В игре одновременно принимают участие не больше 3-4 детей
Дети выстраиваются в линию на расстоянии 2-3 м от воспитателя. Со словами «Раз, два, три, Коля обруч лови!» воспитатель катит обруч кому-то из детей. Ребенок, поймавший обруч, должен откатить его обратно воспитателю.

Игра проводится детьми самостоятельно, когда они хорошо научатся катать обруч.
Широкова Г.А.Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении, 2009, стр.173
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 54
Подвижная игра  «Мальчик-девочка». 
Цель: Приучать бегать детей легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в пространстве, вставать в пару

Ход игры: Мальчик и девочки встают в пары. Когда воситатель призности: «Разбежались!» - разбегаются в разные стороны; когда воспитатель говорит: «Раз, два, три – пару ты свою ищи!» - дети снова становятся в пары.
Микляева В.Н, Физическое развитие дошкольников.Ч.2Формировние двигательного опыта и физических качеств 2013, стр.167
Младшая  группа                                                           карточка  № 55
П/и «Поезд »
Цель: Учить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группками, сначала держась друг за друга, затем не держась; приучать их начинать движение и останавливаться по сигналу воспитателя, двигаться в определенном темпе

Ход игры: Воспитатель предлагает нескольким детям стать друг за другом, сам становится впереди них и говорит: «Вы будете вагончиками, а я – паровозом». Паровоз дает гудок – и поезд начинает двигаться сначала медленно, а затем быстрее. Движение сопровождается звуками, которые произносят играющие. Время от времени паровоз замедляет ход и останавливается, воспитатель говорит при этом: «Вот и остановка». Затем паровоз вновь дает гудок – и поезд движется дальше

 Широкова Г.А.Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении, 2009, стр.166
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 56
Подвижная игра «Солнечные зайчики». 

Цель: развитие моторной ловкости, упражнение в прыжках (атр. зеркальце)

Ход игры: воспитатель привлекает внимание детей: с помощью зеркала пускает солнечного зайчика. Игра сопровождается стихотворением:

	Скачут по комнате

Не девочки, не мальчики.

Это шалунишки-

Солнечные зайчики
	Ловкие зайчата

Скачут по стене, 

Помани из пальчиком-

Прибегут к тебе


Сделав паузу, дает сигнал: «Ловите зайчиков!» дети подбегают к стене и пытаются поймать ускользающего у них из-под рук зайчика.
Широкова Г.А.Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении, 2009, стр.168
Вторая младшая группа                                                     карточка №  57                                                       
Подвижная игра  «Кегли». 

Цель: развивать ловкость, упражнять в метании(кегли и мячики по кол-ву детей)
Ход игры: Кегли устанавливают на одной линии с интервалами 10-15см др от др.Каждый ребенок получает небольшой мячик, диам.10см

Дети должны сбить кеглю с расстояния 1-1,5 м. Воспитатель отмечает, кто из детей попадает в кегли. Фиксируя внимание детей только на удачных бросках
Широкова Г.А.Оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении, 2009, стр.173
Вторая  младшая   группа                                                   карточка  № 58
Подвижная игра  «У кого меньше мячей». 
Цель: ориентироваться в пространстве, упражнять в метании мяча
Ход игры: Мальчик и девочки образуют 2 равные команды. Каждая из них берет по нескольку мячей и располагается на своей половине площадки. После сигнала игроки обеих команд перебрасывают мяч на площадку соперников. Выигрывает команда, на площадке которой после окончания игры находится меньше мячей(2-3Мин)
Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей,  2008, стр.21
